



L’Aïkido est un art martial 
japonais qui, au travers d’un 
enseignement adapté aux 
enfants, leur permet de 
mieux se situer face aux sol-
licitations de violence et du 
danger. Le travail physique 
autour de la gestuelle et de 
la coordination motrice 
amène l’enfant à développer 
une stabilité aussi bien sur le 
plan psychique que moteur.

Cours pour enfants et adultes

Début du cours
1 septembre 2009

Jour et horaire
mardi
16h15 à 17h15 pour les 7 à 8 ans

17h15 à 18h15 jusqu'à 10 ans

Prix:
Fr. 150.- par trimestre

Pas de cours pendant les vacances scolaires 

Inscriptions et renseignements: 
Maison de Quartier Sous-Gare

Av Dapples 50 1006 Lausanne

tèl:
  021 601 13 05

e-mail:	 info@maisondequartiersousgare.ch

web: www.maisondequartiersousgare.ch

Aïkid
o

Sans nouvelles de votre part, l'inscription se prolonge automatiquement. 

Le / la soussigné(e) inscrit sa fille / son fils au cours " Aïkido "

.................................................................... .............................................................Nom
 Prénom


..........................................................................................................................................Adresse	 	

................................................................. ............................................................................e-mail	 	

.......................................... ........................................................Date de naissance
 Téléphone


.................................................................... ..........................................................Date	 Signature	

✁
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