
Bulletin d’inscription  

à adresser à la Maison de Quartier Sous-Gare 
Aussi disponible sur le site 

www.maisondequartiersousgare.ch 

❒ Capoiera 1  ❒ Théâtre enfants 1  ❒ Initiation musicale 1 

❒ Capoiera 2  ❒ Théâtre enfants 2  ❒ Initiation musicale 2 

❒ Capoiera 3  ❒ Football    ❒ Initiation musicale 3 

❒ Chœur DO RÉ MI 

 
Nom, prénom ______________________________________ 

Date de naissance__________ / Adresse_______________________________ 

Mail__________________________________/ Téléphone________________ 

Dans le cadre des cours donnés à la Maison de Quartier des photos et/ou 
des vidéos de mon enfant pourront être publiées.   

❒ oui, je suis d’accord             ❒ non, je ne suis pas d’accord. 

Par ma signature, je déclare avoir lu et pris connaissance des conditions sur 
la diffusion d’images et atteste que les informations données ci-dessus sont 
exactes. 

Nom du parent __________________________________ 

Signature ______________________________________ 

Lieu et date _____________________________________ 

    MAISON DE QUARTIER SOUS-GARE 

LES COURS POUR ENFANTS 2024-2025 
 

Maison de Quartier sous-Gare – 50 Av. Edouard-Dapples 1006 Lausanne 

021 601 13 05 - info@maisondequartiersousgare.ch 



Les cours présentés dans cette brochure sont administrativement gérés par le 
secrétariat de la Maison de quartier Sous-Gare. Ainsi, nous vous sommes 
reconnaissants de nous tenir informés de toute modification de la participation 
de vos enfants. 
D’une saison à l’autre, les inscriptions ne sont pas reconduites automatiquement. 
Nous vous demandons donc de remplir un formulaire pour chaque rentrée. 

CAPOEIRA 
Art, danse, combat, jeu, philosophie, sport, musique… la Capoeira est une 
mosaïque d’arts ! Un ensemble d’activités et une culture afro-brésilienne 
universelle, collective et intergénérationnelle. Apparue au XVIème siècle au 
temps de l’esclavagisme des peuples africains au Brésil, la capoeira est devenue 
une expression de la culture populaire mélangeant musique, danse et combat 
dans une expression corporelle unique. 

Capoeira I - 4 à 5 ans - mardi de 16h00 à 17h00 

Capoeira II - 6 à 7 ans - mardi de 17h00 à 18h00 

Capoeira III - 8 à 10 ans - mardi de 18h15 à 19h15 

Par souci d’homogénéisation des différents groupes, leur constitution définitive 
reste à l’appréciation des enseignants. 

34 cours dans l’année scolaire sont assurés du 27 août 2024 à fin juin 2025. 

Prix : Fr. 110.- par trimestre  
Uniforme obligatoire dès le 2ème cours pratiqué : Fr. 70.-  

à régler directement auprès du professeur. 
Les cours débutent le 27 août 2024 

******************************************************** 
THÉÂTRE-ENFANT - dès 8 ans 

Création d’une troupe pendant une année dans un atelier de théâtre qui aboutit à 
un spectacle en fin d’année scolaire. 

Groupe 1 : débutants / moyens - mercredi de 16h00 à 17h30 

Groupe 2 : Avancés - mercredi de 17h30 à 19h00 

Prix : Fr. 255.- par année  
y compris Fr. 40.- de participation aux frais de spectacle. 

Les cours débutent le 28 août 2024 

FOOTBALL 
Si tu as envie de faire du foot pour ton plaisir, rejoins-nous le jeudi. Les cours 
ont lieu en salle durant la saison d’hiver et sur la Place de Milan à la belle saison 

Pour les enfants entre 6 et 11 ans - jeudi de 16h30 à 18h00 

Prix : Fr. 70.- par année – Prix de soutien : Fr. 100.- 
Le cours débute le 5 septembre 2024 

******************************************************** 
INITIATION MUSICALE WILLEMS 

L’initiation musicale Willems s’étend sur trois ans, au rythme d’un cours par 
semaine. Son but est de faire aimer la musique à l’enfant et de le préparer à la 
pratique d’un instrument, en lui faisant vivre la musique par l’imprégnation et la 
reproduction mais également en favorisant son expression et son inventivité 
musicale (mélodique et rythmique). 

L’initiation musicale Willem est basée sur le développement de quatre domaines 
principaux : l’audition, la voix, le sens rythmique et l’expression corporelle. 

Niveau 1 - de 3,5 ans à la 1P - jeudi de 15h15 à 16h00 

Niveau 2 - de la 2P à la 4P ou à convenir avec l’enseignant - jeudi de 16h à 16h45 

Niveau 3 - enfants dès la 3P et ayant suivi le niveau 2 - jeudi de 16h45 à 17h30 

Prix : Fr. 300.- par semestre 
Les cours débutent le 29 août 2024 

******************************************************** 
CHŒUR DORÉMI – 2P à 5P 

CHŒUR FASOLLA – dès la 6P 

Tu aimes chanter ? Rejoins-nous ! Chansons du monde pour enfants et jeunes. 

Chœur DoRéMi - le vendredi de 16h10 à 17h00 

Chœur FaSolLa - le vendredi 17h10 à 18h00  

Direction : Laurent Juni et Myriam Bolliger /Renseignements : 077 402 58 56 

Prix : Fr. 50.- par année 
Première répétition le 30 août 2024


